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华北及毗邻地区近代苜蓿栽培利用考述
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3.呼伦贝尔国家野外站,中国农业科学院农业资源与农业区划研究所,北京100081)

摘要:华北及毗邻地区是我国近代农业变革的重要区域,受西学东渐的影响,农业技术有明显的进步。苜蓿作为华

北及毗邻地区(河北、察哈尔、北平、天津、河南、山西、绥远、山东及苏北地区)的重要作物或饲草,在变革的农业发

展中,苜蓿亦得到发展。采用植物考据学方法与原理,结合近现代研究成果,对华北及毗邻地区近代苜蓿的栽培利

用状况进行了初步考证。结果表明,齐如山考释了华北地区苜蓿的方言,发现该地区常将苜蓿读为木须。据不完

全考查,该区域近代大约有73个县(厅、地区)有苜蓿种植,其中以山东最多,达27个县,河北次之,达19个县,山西

第三,达11个县,3个省占总数的78.0%。由于华北及毗邻地区近代苜蓿的种植,都形成了地方苜蓿品种,如晋南

苜蓿、蔚县苜蓿、无棣苜蓿及淮阴苜蓿等。在华北地区为了发展苜蓿,政府也出台了若干项鼓励种植苜蓿的政策。

苜蓿是华北及毗邻地区极好的饲草,常以花草的形式饲喂家畜,在苜蓿幼嫩时亦是很好的蔬菜。在近代盐碱地改

良中,苜蓿发挥着重要作用,在山东和苏北盐垦区都有苜蓿种植。苜蓿是其主要播种形式,并注意到了播种床的精

耕细作,本地区苜蓿一年刈割3次,用钐镰刈割。苜蓿种一次可使用10余年,但苜蓿怕积水。

关键词:苜蓿;近代;华北;苜蓿史  
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Abstract:NorthChinaanditsadjacentareasaremajorcentresof20thcenturyagriculturaltransformationin

China.Obviouschangesinagriculturaltechnologywereevident,partlydrivenbyWesternlearningspreadingto

theEast.AlfalfaisamajorforagecropinNorthChinaanditsadjacentareas(Hebei,Chahar,Beiping,Tian-
jin,Henan,Shanxi,Suiyuan,ShandongandNorthernJiangsu),andplayedanimportantroleinthisagricul-
turaldevelopment.Thearticlesynthesisestextualcriticismofagriculture-relatedworksandscientificinforma-
tionfrommodernresearch,tounderstandtheevolutionofthecultivationandutilizationofalfalfainNorthChi-
naandadjacentregionsinthemoderntimes.WefoundthatQiRu-shanexaminedthedialectalrenditionofal-
falfainNorthChina,andnotedthatalfalfawasoftenreadasKisu,ratherthanMùxu.Accordingtoourincom-
pleteexaminationoftherecords,alfalfawasplantedin72counties(officesanddistricts)inNorthChinainre-
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centyears.Shandonghadthehighestcount(27Counties),followedbyHebei(19Counties),andShanxi(11

Counties).ThesethreeProvincesaccountfor78%ofthetotalrecords.Becausealfalfahasbeencultivatedin

theregionformorethanamillennium,somelocalvarietieshaveemerged,including‘Jinnan’,‘Weixian’,

‘Wudi’and‘Huaiyin’,amongothers.InordertofacilitatealfalfaplantinginNorthChina,thegovernment

hasalsocreatedanumberofpoliciestoencouragealfalfaplanting.Alfalfahasagrowthpatternwellsuitedto

theclimateintheNorthChinaregion,andisbothfedtolivestockduringthegrowingseasonandconservedas

hay.Whenyoung,alfalfaisalsosuitableforhumanconsumption.Alfalfaalsoplaysanimportantroleinthe

improvementoflandwithsalineoralkalinesoils,especiallyintheShandongsalinesoilreclamationareaand

NorthernJiangsusalinesoilreclamationareas.Alfalfaisnormallycultivatedbysowingseedinawellprepared

seedbedoffinetilth.Onceestablished,itistypicallycutthreetimesayear,withasicklebarmower.Alfalfa

standscanpersistformorethan10years,butstandlongevityisreducedbywaterlogging.

Keywords:alfalfa;modern;northchina;alfalfahistory

近代(1840-1949年)是我国社会重要的变革时期,特别是农业随着西学东渐,西方近代农业科学技术传入

我国,引起我国农业的变化,从而也引发了我国农业开始从传统农业向近现代农业的转变[1-3]。自古以来,华北

及毗邻地区是我国苜蓿(Medicagosativa)的主要产区[4-5],倘若了解和掌握了近代华北及毗邻地区苜蓿栽培利

用的发展历程和其发展规律,就犹如知道了我国近代其他地区苜蓿的发展状况[6]。苜蓿产业在我国目前阶段正

处于快速发展期,在农业种植业结构调整和畜牧业健康持续发展,特别是奶业绿色安全发展中发挥着愈来愈重要

的作用,这期间人们渴望了解和掌握我国古代苜蓿乃至近代苜蓿发展的成功经验和失败教训,以图华北及毗邻地

区乃至全国苜蓿的更好发展。目前关于我国古代苜蓿已有不少研究,如汉代苜蓿引入者[7]、张骞与汉代苜蓿[8]、

汉代引入时间与物种[9-10]、古代和近代苜蓿生物学特性[11-12]、两汉魏晋南北朝与隋唐五代及明代苜蓿栽培利

用[13-15]、近代苜蓿的种植技术[16]、明清民国时期方志中的苜蓿考[17-18]、民国时期西北地区苜蓿栽培利用[19]等,

并且传统苜蓿文化亦引起了人们的关注,如《苜蓿经》[20]、《苜蓿赋》[21]等。苜蓿不仅是近代华北及毗邻地区重要

的作物之一,也是主要的牧草和救荒植物,与对古代苜蓿的考证研究乃至近代其他地区苜蓿的考证研究相比,华

北及毗邻地区近代苜蓿的考证研究还明显不足。鉴于此,本研究应用植物考据学方法与原理,结合前人的研究成

果,探讨近代华北及毗邻地区苜蓿栽培利用的发展历程及其发展规律,以期从中吸取有益的历史经验,促进该地

区乃至全国苜蓿产业的发展,促进苜蓿在农业生产系统中发挥更大的作用。

1 华北苜蓿方言及其名释

齐如山[22]在《华北的农村》中除考述了古代苜蓿名称外,还重点对华北地区人们对苜蓿的读音和文字进行了

考释,指出“《史记·大宛列传》云,马嗜苜蓿,汉使取其实来,于是天子始种苜蓿肥饶地。《西京杂记》云,苜蓿一名

怀风,时人谓之光风。《述异记》云,张骞苜蓿,今在洛中。”[22],像这样的记载,各种书籍中都有很多,如唐宋诗中

尤乐言之。总之苜蓿一物,乃汉朝由西域传来,是人人公认,是毫无问题的。齐如山[22]又指出“《本草》云,苜蓿一

名牧蓿,谓其宿根自生,可饲牛马也。《汉书》作目宿。《博雅》作苜艹
習。”齐如山在考查古人对苜蓿名释的基础上,

又考释了华北方言中的苜蓿。并指出,苜蓿在华北常常被写成“木须”[22]。由于苜蓿由西域传来,名词乃是译音,

可以说写哪两个字都行,大概原来之音近于木须二字,宿字古音有两种读法,一读修,一读须,所以苜蓿二字,读书

人读蓿为肃字音,乡间则都说须字音,其实桂花之木樨二字,与此意义也是一样,只不过译其声,无所谓义,《本草》

所云宿根牧马一语,尤为重文生训,不过吾国昔时学者多犯此弊,把古来之双声叠韵的形容词,都造成有意义之

间,如狼戾、滑稽、糊涂、涝倒等皆是[22]。

另外,顾毓章[23]指出,“在民国时期江苏盐垦区将用于绿肥的南苜蓿(金花菜亦称黄花草子)(Medicago
hispida)、黄花苜蓿(M.falcata)、苜蓿等通称为草头。”孙家山[24]指出,“黄花菜,当即黄花苜蓿亦今日通称的金

花菜或草头。”根据《民国静海县志》[25]记载,“苜蓿:……南省菜圃亦有,唯其花紫,名曰草头。”
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2 苜蓿种植分布与状况

2.1 苜蓿种植分布

从所考资料看,近代华北及毗邻地区(河南、苏北)种苜蓿的省主要有察哈尔、北平、天津、河北、河南、山东、山

西、绥远和江苏等,共计73个县(厅),其中山东最多,达27个县,其次河北,达19个县,山西次之,达11个县,其

余均为1~4个县(表1)。

表1 华北及毗邻地区近代苜蓿种植分布

Table1 DistributionofmodernalfalfainNorthChinaandadjacentareas

省地Province 地区 Region

察哈尔Chahaer 怀安县、张北县、宣化县 HuaianCounty,ZhangbeiCounty,XuanhuaCounty

北平Beiping 北平南郊、顺义县BeipingSouthernsuburbs,ShunyiCounty

天津Tianjin 静海县JinghaiCounty

河北 Hebei 阳原县、景州、深泽县、秦榆市(山海关)、乐亭县、晋县、鹿邑县、威县、广平县、景县、徐水县、新城县、柏乡县、束鹿县、交河

县、霸县、蔚县、清苑县、大名县YangyuanCounty,Jingzhou,ShenzeCounty,QinyuCity(Shanhaiguan),LetingCounty,

JinCounty,LuyiCounty,WeiCounty,GuangpingCounty,JingCounty,XushuiCounty,XinchengCounty,Baixiang

County,ShuluCounty,JiaoheCounty,BaCounty,WeiCounty,QingyuanCounty,DamingCounty

河南 Henan 潼关(河南)、豫西、洛宁县Tongguan(Henan),Yuxi,LuoningCounty

山东Shandong 陵县、齐河县、乐陵县、临邑县、商河县、惠民地区(阳信县、惠民县、无棣县、沾化县、博兴县)、聊城地区、菏泽地区、宁津县、

金乡县、临清县、济南县、齐东县、莘县、高密县、昌乐县、德县、夏津县、莱阳县、济阳县、胶澳县LingCounty,QiheCounty,

LaolingCounty,LinyiCounty,ShangheCounty,HuiminRegion (YangxinCounty,HuiminCounty,WudiCounty,

ZhanhuaCounty,BoxingCounty),LiaochengRegion,HezeRegion,NingjingCounty,JinxiangCounty,LinqingCounty,

JinanCounty,QidongCounty,ShenCounty,GaomiCounty,ChangleCounty,DeCounty,XiajingCounty,Laiyang

County,JiyangCounty,JiaoaoCounty

山西Shanxi 沁源县、晋中地区、晋南盆地、霍山、虞乡县、临晋县、新绛县、襄垣县、介休县、太谷县、翼城县 QinyuanCounty,Jingzhong

Region,JinnanBasin,Huoshan,YuxiangCounty,LinjinCounty,XinjiangCounty,XiangyuanCounty,JiexiuCounty,

TaiguCounty,YichengCounty

绥远Suiyuan 萨拉齐县、萨拉齐、清水河厅SalaqiCounty,Salaqi,QingshuiheTing

苏北地区Subeiregion 沭阳县、涟水县、邳州、淮阴县SuyangCounty,LianshuiCounty,Pizhou,HuaiyinCounty

2.2 苜蓿种植状况

华北自古以来就是我国紫花苜蓿的主产区,明王象晋[5,26]《群芳谱》曰:苜蓿“三晋为盛,秦、鲁次之,燕、赵又

次之,江南人不识也。”山西晋中地区、晋南谷盆地区,苜蓿在此已有2000多年的历史[26]。从唐以来,山西、豫西、

陕西等地区农牧业很发达,多有牧苑畜马之处,广种苜蓿。因此苜蓿在该区域种植历史悠久,在长期的栽培过程

中,形成了不少适应该地区自然条件的地方品种,如晋南苜蓿[27]。据河南省考查[27],该省种苜蓿的历史与其临

近的陕西、山西省一样悠久,可以追溯到千年以上。河北省蔚县有的乡叫“苜蓿乡”,蔚县高家烟村在20世纪50
年代即有生长40年以上的苜蓿[27]。据蔚县老农说前3辈这里就种苜蓿了,据洪绂曾[27]《中国多年生栽培草种区

划》记载,河北农业大学孙醒东教授生前介绍,在河北蔚县小五台山发现有苜蓿已成野生状,可见历史之悠久。由

于蔚县苜蓿种植历史悠久,所以形成了蔚县苜蓿品种[28]。

洪绂曾[27]指出,山东、安徽、江苏等苜蓿栽培已有近200年的历史了,江苏省栽培紫花苜蓿的历史较久,并有

地方品种淮阴苜蓿。江苏和安徽省的淮河和灌溉总渠以南的干旱和沿海地区,解放前群众均有种紫花苜蓿的习

惯,主要刈割作牛羊猪的青饲料,幼嫩时也可刈割作家禽的青料。苏北徐淮地区涟水、淮阴、沭阳的农民,在1900
年前每家种植苜蓿0.13~0.2hm2,多至0.67hm2,饲喂耕牛和猪。经过较长时间栽培、利用和驯化,逐渐形成

一个适应徐淮地区环境条件的苜蓿品种类型,耐寒、耐热,开花结实多,成熟早、抗病力强,俗称淮阴苜蓿或涟水苜
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蓿[27]。川瀨勇[29]指出,“近年紫花苜蓿的栽培在流行,各地可见到试作,尤其山东省北部接近河南省内的各县更

多。在惠民、阳信、无棣、沾化等县已经超过了试作阶段,每户都进行栽培,多数用于青割,早晚收割喂养牛。虽然

这地方的土质为碱性,但生长良好,年收割3~4次”。据无棣县志[28]记载,苜蓿在1522年就有种植,到解放前仍

有种植,无棣苜蓿品种的形成与其长期种植分不开。据民国二十四年(1935年)山东《陵县续志》[30]各种重要物品

生产量之统计:全县面积约为二千五百方里,合90000hm2,除碱潦沙滩河流村落宅基地公共场所庙宇道路所占

地段外,可供生产之熟地约有20500hm2。每年苜蓿约占地1.5%,此数项共合地1025hm2。

3 苜蓿发展条例

1934年3月26日,全国经济委员会第七次常务委员会议决定“为改良牧草并辅助防治黄河冲刷起见,决定

沿黄河中游支干,广植苜蓿。现已于绥远萨拉齐、河南潼关及西北畜牧改良总分场,各设苜蓿采种圃。宁夏陕西

两省,亦拟各设一圃。最近即可成立。一面又与黄河水利委员会会同调查沿黄土质,以为推广种植苜蓿之准

备”[31-33]。

冀南解放区,针对畜力短缺问题,1948年8月下旬,冀南行署颁发保护与奖励增殖耕畜的4项办法[34],其中

第4条规定,“保护并提倡大量种植苜蓿,以保证牲畜的饲料。”1949年6月,为解决家畜饲草问题,临清县在大力

提倡广种苜蓿的同时,还提出0.67hm2 以上的地需种0.07hm2 苜蓿,并规定苜蓿地第一年不纳负担[35-36]。

日伪1945年华北政务委员会施政纪要(畜牧兽医部分),山西省政府施政纪要[6,37]畜牧兽医部分第6条记

有:“奖励牧草之栽培:本年全省预计栽培苜蓿1400hm2,并利用之堤防两侧奖励栽培133.33余hm2,预计7-8
月可以播种。”同年,河南省政府施政纪要[6]畜牧兽医部分第4条亦记有:“推广苜蓿种子事宜。”

4 苜蓿利用

4.1 苜蓿的饲蔬两用性

1840年山东《道光济南府志》[38]:“苜蓿嫰苗亦可蒸,老饲马。”在静海县,春初“乡人多采食之”的野菜有蕨、马

齿菜、苜蓿、季菜、醋醋榴、老鹳筋、落藜菜等。苜蓿“农家种以喂牲畜,蒸熟人亦可食[39]”。《民国静海县志》[25]记

载,“苜蓿:非野生,花黄。农家种以喂牲畜,蒸熟人亦可食。南省菜圃亦有,唯其花紫,名曰草头,炒肉良。”在河北

束鹿县,苜蓿也有类似的变化趋势。“本境向多种此饲牲畜,人无食者。后贫人采而为食,毁损根苗,种者遂

少[40-41]”。《光绪鹿邑县志》[42]又曰:“苜蓿非止嫰时可入蔬,……苜蓿花开时刈取喂牛马易肥健。”1860年河北

《深泽县志》[43]:“苜蓿,……可饲牛马也,嫰时可食。”1900年山东《宁津县志》[44]:“苜蓿……,可饲牧牛马。罗愿

尔雅翼作木粟,言其荚米可炊饭,可酿酒也。”1910年河北《晋县乡土志》[45]亦记载:“苜蓿早春萌芽,人可食,四月

开花时,马食之则肥。叶生罗網食之则吐,种者知之。”

苜蓿饲用 在华北苜蓿饲喂家畜时视其为精饲料,主要将苜蓿与其他粗饲料搭配饲喂。齐如山[22]指出,“苜

蓿喂牲畜极好,所谓苜蓿随天马等,见于记载者很多。农人知之,但不肯完全喂此,大多数是铡为花草,花草之中

共有七八种原料。”所谓花草这个名词,除华北人,大概知者不多,花草主要的原料为白薯蔓、花生蔓,一部分豆秧、

高粱之绿叶、滑秸(麦秆之上截),苜蓿、干野草等,都铡到一起,以之喂牲畜,是极好的饲料。

苜蓿食用 苜蓿除饲用外,其实人亦可食,且吃的很多,滋养料亦极富,所吃只有两种,一是春初之嫩苜蓿,二

是苜蓿花。齐如山[22]在《华北的农村》中记载了苜蓿的食用方法。嫩苜蓿可熟吃,亦可生吃。熟吃者即把苜蓿加

盐,与谷类之渣合拌,以玉米、小米、高梁等为合宜,拌好蒸食或炒食均可;苜蓿生食则洗净抹酱夹饼食之,味亦不

错。且滋养料极富,这种乡间吃的很多,也可以说是种此者之小小伤耗。每到春天,苜蓿刚发芽,长至二三寸高,

则必有妇孺前来摘取。这个名词叫做揪苜蓿,地主还是不能拦,这与高梁擘叶子一样,可以算是不成文法,意思是

你喂牲畜的东西,我们人吃些,你还好意思的拦阻吗? 地主因倘不许揪,则得罪穷人太多,不但于心不忍,且于平

日作事诸多不便,于是也就默认了。苜蓿花的吃法与嫩苜蓿一样,惟不能生吃。且摘此花者,只能在熟人家地中

摘取,不能随便摘,但有极穷之人来摘,则亦只好佯为没看见,因此尚虽不说是应该,但也不能算是偷也。
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4.2 苜蓿治碱改土性

齐如山[22]指出,“苜蓿宜于碱地,凡带卤性之田,都可种此,过十年八年,根太老后,便可铲去另种其他谷类,

且一定变成上地,因为该地之碱性,已被苜蓿吸收净尽也。”据1862年山东《金乡县志》[46]记载,“苜蓿能煖地,不

畏碱,碱地先种苜蓿,岁刈其苗食之,三四年后犁去,其根改种他谷无不发矣,有云碱地畏雨,岁潦多收。”苏北盐垦

区原属淮南盐场旧地,晚清以来,历届中央和地方政府都鼓励民间力量在此围滩垦殖。苜蓿具有耐盐性,冠丛大,

具有一定的覆盖面积,繁茂枝叶和发达根系腐烂后又可增加土壤肥力。在苏北盐垦区,种植苜蓿改良盐碱地已有

丰富的经验,为了防止盐分上升,冬季种绿肥作物,如苜蓿蚕豆之类来春种棉花刈之覆地效果与盖草同[24,26]。民

国年间,当地种植苜蓿既可省去买草的费用和运输草的人力,草租缴纳后,多余部就可出卖,所以垦区“普通冬季

均种植苜蓿[26]”赵伯基[37]指出“在久垦之熟地,虽有种植豆麦者,亦仍保留苜蓿,于五六尺之宽行中,种豆麦一条

而已。”来年苜蓿刈割后即可种棉花,往往割苜蓿和种棉同步进行,即先“将苜蓿刈割,用锄翻土,使根部翻散地

面[48]。”然后将棉子撒播后覆土。孙家山[24]指出,“种植苜蓿改良盐碱地的经验,在苏北滨海南部,也是广泛地流

传着。清朝末年起,盐垦公司,由南而北,次第兴起,这一经验,也就由南通海门一带的农民带着而传遍北部,终

之,成为本地区东部亦即盐垦公司垦区的较为普遍的改良盐土的技术措施之一。”

5 苜蓿播种与收获

5.1 苜蓿的播种

苜蓿一物,在农产中,可以说是最省事的一种,种好之后,每年只割3次而已,没有其他的工作,不用耪更不用

整理。齐如山[22]指出,“近代华北种苜蓿叫耒曼苜蓿,读如漫,散种也,不用耧耩,只用手撒散种子于地便妥。如苜

蓿之播种,则永远用手撒,通呼为耒曼苜蓿,不曰耩苜蓿。不过布(播)种时须注意,因籽粒太小,土不能太松,因籽粒

倘被土埋上,则虽生芽亦顶不出来;土皮太硬当然更不合式,地皮须平而软,雨后用手撒于地上便妥。”这个名词叫

做耒曼。苜蓿种好之后,可以停留十余年,在此期内不必另种,惟怕水涝,一经水便算完事。

5.2 苜蓿的收获

齐如山[22]指出,苜蓿生苗后,本年固然不能割取,次年也就只能割一次,此名曰胎苜蓿,意如小儿刚生也。第

3年便每年可割3次,这个名词叫做钐,用杆六七尺,镰刀长尺余,自春天起,每到开花时即钐,因为倘候结子再

钐,则其茎已老如木质,牲畜不愿吃。初夏钐者名曰头碴苜蓿,因该时杂草尚未长高,钐得者是净苜蓿,不杂其他

草类,所以最好,也最贵。3碴最次,因为钐时他草已长成,都连带钐来,无法挑捡,价较便宜。所以耒曼苜蓿时,便

要审查该地,平常都是生何种草类,因为各种草固然都可以作饲料,但有优劣之分,所以应须注意。它每年除了收

割3次之外,确是没有其他的工作。

6 小结

华北地区是我国当今重要的苜蓿产区,这与其近代种植苜蓿分不开。明王象晋[5]《群芳谱》记载:苜蓿“三晋

为盛,秦、鲁次之,燕、赵又次之,江南人不识也。”据不完全考查,华北及毗邻地区近代种苜蓿的县大约有73个,其

中山东、河北和山西种苜蓿的县较多,分别为27个县、19个县和11个县,占总数的78.0%。在山东尤以鲁北、鲁

西南种植最多,河北以其北部苜蓿种植较多,山西则以晋中、晋南谷盆地区苜蓿种植最盛。此外,江苏则以苏北苜

蓿种植较多,由于这些地区苜蓿种植历史悠久,各地都形成了适应本地区的地方苜蓿品种,如无棣苜蓿、蔚县苜

蓿、晋中苜蓿和淮阴苜蓿等。为了发展华北地区的苜蓿,全国经济委员会第七次常务委员会议决定(1934年)和

冀南解放区政府(1948年)都出台过鼓励种植苜蓿的政策,1945年山西省政府和河南省政府亦出台鼓励种植苜蓿

的政策。自古以来,苜蓿就是家畜的极好饲草,同时也是人们的食材,近代亦不例外,华北及毗邻地区也将苜蓿用

于饲喂家畜,并与几种粗饲料混搭成花草饲喂家畜,近乎现代饲喂方法。同时,苜蓿还是极好的蔬菜,一是春初食

其嫩苜蓿,二是食其苜蓿花,嫩苜蓿可熟吃亦可生吃。利用苜蓿耐盐碱特性,在盐垦区得到了广泛种植。在华北

地区以耒曼苜蓿的方式来进行播种,即相当于当今的撒播,在近代华北地区种苜蓿时,已十分注重土地的整理,如
“布(播)种时须注意,因籽粒太小,土不能太松,因籽粒倘被土埋上,则虽生芽亦顶不出来;土皮太硬当然更不合
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式,地皮须平而软,雨后用手撒于地上便妥。”在良好的土壤条件下苜蓿可利用10余年,并认识到了苜蓿不耐积水

的特性。苜蓿在开花时刈割,收割时用钐镰进行,一般一年刈割3次。这些技术和经验,与现代苜蓿种植和刈割

理论与技术非常接近,因此,华北及毗邻地区近代苜蓿种植、管理乃至利用经验与技术为今后该地区苜蓿发展提

供了极好的借鉴。
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